AN
== WARSZIATY
_OFERTA

/ﬁgemga W@ZWM ( &(Magc

lABRYS /ﬂft‘/

DLA SRODOWISKA




" EKOEDUKACIA ¢
. ATRAKCYINA JAK TABAWA ¢
- - JOR ) ey = - 4 m’%ﬂ P

JesteSmy agencjg zajmujgcq si¢ ekomarketingiem i edukacjq ekologiczng.
Ale nie poprzestajemy na tworzeniu wizerunkowego ekoprzekazu.
Sprawiamy, ze to ekologia staje sie czescig wizerunku.

Bazujemy na wiasnej wiedzy i wieloletnim do$wiadczeniu, wynikajgcym z realizacji ponad 500 projektoéw
marketingowych i edukacyjnych. JesteSmy czesciq firmy Abrys, ktéra oferuje wiele mozliwosci.

Mamy witasne wydawnictwa, prowadzimy portale internetowe oraz organizujemy konferencje i szkolenia.
Ponadto przygotowujemy najwazniejsze w branzy ochrony §rodowiska wydarzenia, takie jak kongres
ENVICON, ekologiczny festiwal online EKOFESTON, a takze Konkurs Puchar Recyklingu.

Zajmujemy sie komunikacjq i dialogiem z otoczeniem przedsiebiorstwa, organizacjq szkoler z zakresu
edukacji ekologicznej oraz organizacjq informacyjno-edukacyjnych stoisk podczas eventéw.
Opracowujemy informacyjno-promocyjne materiaty, takie jak: broszury, foldery oraz poradniki.
Produkujemy spoty i filmy wideo, a takze tworzymy autorskie komiksy, ksiqzki, gry, grafiki oraz tresci
do social mediéw.

W ramach tej oferty prezentujemy nasze autorskie projekty w postaci gier planszowych, karcianych
i wielkoformatowych, komikséw i edukacyjnych ksigzeczek, ktére mozna zakupi¢ w sklepie internetowym
www.abrys.pl

ABRYS Sp. Z 0.0. ﬁ Abrys dla Srodowiska POZNAJ NASZE /\ . -
ul. Daleka 33, 60-124 Poznan : PRODUKTY NA I.

@abrys_ekoedukacja
www.abrys.pl @abrys_dla_srodowiska ~WWW.SKLEP.ABRYS.PL E
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KWIETNE KULE

Zanik naturalnych siedlisk owadéw zapylajgcych
prowadzi do spadku bioréznorodnosci — zapylacze
odpowiadajq za zapylanie az 80% drzew i krzewbw. Aby
im poméc, warto zwigksza¢ nasadzenia roslin
miododajnych. Idealnym wsparciem sq kule nasienne,
tworzone z gliny, ziemi i nasion takich roslin, jak chaber
btawatek, gipséwka, czgber ogrodowy czy nagietek
lekarski. Ozdobione suszonymi ptatkami kwiatéw mogq
tez petni€ funkcje ekologicznego upominku.

BIBELOTY NA GALEZI

Jako alternatywe dla 0zddb z tworzyw sztucznych pokazemy,
jak wykona€ jedne z najpopularniejszych ozdéb do naszych
domoéw w stylu boho. Bedqg to ozdoby nawigzujgce
do "tfapaczy snéw" i ‘tapaczy wiatru®, stworzone z odpadow,
ktére kazdy znajdzie w swoim domu! Korzystamy takze
z elementéw naturalnych, takich jak gatezie, szyszki, piérka,

masa solna, glinka samoutwardzalna czy makulatura.

N
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Aby ograniczy¢ uzycie
jednorazowych reklamoéwek,
podczas warsztatéw stworzymy
wielorazowe torby z naturalnych
materiatéw (len, bawetna, juta).
Uczestnicy ozdobiq je przy uzyciu
trwatych farb i gotowych
szablonéw o tematyce
ekologicznej (np. zapylacze,
recykling, bior6znorodnose).
Wtasnorecznie wykonana torba
bedzie nie tylko praktyczna,
ale tez zacheci do jej regularnego
uzywania podczas zakupow.

TORBY Z T-SHIRTU

Aby ograniczy¢ wyrzucanie
niepotrzebnych ubran
oraz nadmierne korzystanie
z folibwek czy innych toreb
jednorazowego uzytku, pokazemy
kilka sposobéw na samodzielne
wykonanie torby na zakupy
z T-shirtéw, i to bez koniecznosci
uzywania maszyny, igty i nici.
Marnujemy wiele ubran,

a dzigki tym warsztatom
poplamiona bluzka lub sprany
T-shirt zyskajq drugie zycie
i zamieniq sie¢ w praktyczny
przedmiot uzytkowy.



\ ODPADY CZY OWADY

Staramy sig zwrdci¢ uwage dzieci na to, jak wazne
sq dla nas i dla naszej planety owady zapylajgce, takie
jak pszczoty, motyle, muchéwki, biedronki i inne.

W ramach tego warsztatu wykorzystamy korki
do stworzenia zabawek lub 0zdéb (np. do dekoragii
doniczek). Dzieci, tworzgc razem z animatorem
lub rodzicem postaci pszczoétek i motyli, dodatkowo
rozwijajg swoje zdolnosci manualne i kreatywne.

LE?\; MW
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DONICZKI Z KARTONIKOW
PO MLEKU | SOKU

Podczas warsztatéw pokazemy dzieciom, z czego
zbudowane sq kartony po ptynnej zywnosci i jak je
prawidtowo segregowac. Dzigki ich wodoodpornym
wiasciwoSciom damy im ,drugie zycie”, tworzgc doniczki
w ksztatcie zwierzqtek (do wyboru: mis, lis, sowa, zajgczek,
panda). Kazde dziecko otrzyma karte z elementami
do wycigcia i przyklejenia na kartonie, a nastgpnie posadzi
w nim ro§linke lub zasieje nasiona.




7

lABRYS

DLA SRODOWISKA

N

ELEKTROMAGNESY

W dobie szybkiego postepu
technologii czgsto
pozbywamy sie wielu
urzgdzen. Aby zwréci¢ uwage
na problem elektroodpadow,
podczas warsztatéw
stworzymy magnesy
na lodéwke z elementéw
starych klawiatur. Uczestnicy
wybiorq litery, cyfry i symbole,
by utozy¢ wtasne hasta,
imiona lub daty i nadaé
elektro§mieciom nowe zycie.

LAS W StOIKU

Aby zwréci€ uwage na jakosé
powietrza, ktérym oddychamy —
zarébwno na zewnatrz, jak i w domach -
podczas warsztatébw stworzymy lasy
w stoiku ze starych stoikéw
po przetworach. Posadzimy w nich
rosliny oczyszczajgce powietrze,
a do dekoracji uzyjemy naturalnych
materiatdow i odpadéw biurowych

\ (kartki, sznurki, tkaniny).
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ZWIERZAKI SKARPECIAKI

Aby ograniczy¢ kupowanie nowych
zabawek, ktérych na poétkach
sklepowych sg miliony, a wigkszo$¢
z tworzyw sztucznych, warto poznaé
sposéb na stworzenie witasnych
pluszakow ze skarpetek i scinek
biurowego papieru. W ten sposéb
mozna wykonaé np. zajgczki, misie,
kotki lub pieski.

bl
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MAGNESY Z KAPSELKOW

Kapselki po napojach czesto trafiajg
do srodowiska, cho€ powinny byé
umieszczane w z6ttym pojemniku.

Podczas warsztatéw pokazemy,
jak nada¢ im nowe, kolorowe zycie, A
tworzqgc z nich unikalne magnesy.
To Swietna alternatywa
dla sklepowych, plastikowych
odpowiednikéw. Stworzymy magnesy
idealne na lodéwki czy na tablice
na notatki.
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BIZUTERIA Z KOSZULEK

W dobie szybko zmieniajgcej
sie mody wiele ubran szybko trafia
do PSZOK-u, mimo
ze mozna da¢ im drugie zycie.
Podczas warsztatow pokazemy,
jak z niepotrzebnych T-shirtow
i bluzek z bawetny stworzy¢
recyklingowg wtéczke i wykonaé
oryginalng, upcyklingowq bizuterie.
To kreatywny sposéb
na ograniczenie odpadoéw
i Swiadome podejscie do mody.

ORGANIZERY
Z PUSZEK

Udowadniamy, ze wiele przedmiotéw
mozna wykona¢ samodzielnie z rzeczy
uznawanych za odpady. Nie trzeba
kupowac kolejnych plastikowych
akcesoriéw — wystarczy odrobina
kreatywnosci. Podczas warsztatéw
stworzymy stylowe przyborniki na biurko
z oczyszczonych puszek
po konserwach. Tak powstanqg pojemniki
idealne na kredki, pedzle czy pisaki.




DONICZKI
SAMONAWADNIAJACE

v,
~ O rosliny trzeba dbaé¢. Pewnie kazdemu zdarzyto sig zapomnie¢
o podlewaniu, przez co roslina zwigdta lub co gorsze - uschta.
By temu zapobiec, mozemy wykorzystywa¢ doniczki
samonawadniajgce, ktére samodzielnie wykonamy z butelek
PET. W jaki spos6b? Pokazemy to podczas naszych
ekologicznych warsztatéw! Poruszymy réwniez tematy dbania
o rosliny doniczkowe oraz ponownego wykorzystania odpadow
do tworzenia nowych, uzytecznych przedmiotow.

lABRYS
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Chcemy inspirowa¢ do twérczego dziatania
i ograniczania nadmiernej konsumpciji.
Podczas warsztatéw pokazemy, jak w prosty
sposdb wykonaé€ podstawki pod kubek,
czajnik czy talerzyk, uzywajgc techniki
decoupage lub malowania. Uczestnicy
wybiorq wzory neutralne, tematyczne
lub Swigteczne — w zaleznosci od okazji.
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BRELOKI
Z KORKOW

Korek jest catkowicie naturalnym
materiatem, dlatego wykorzystamy
go, aby stworzy¢ wiasnorgcznie
ozdabiany korkowy breloczek. Dzigki
temu nie bedziemy musieli kupowaé
plastikowych dodatkéw i brelokow.

SWIECZNIKI
I PRZYBORNIKI

Udowadniamy, ze wiele praktycznych
przedmiotéw mozna wykonaé samodzielnie
z materiatéw, ktére juz mamy w domu.
Zamiast kupowa¢ nowe plastikowe
akcesoria, wystarczy odrobina
kreatywnosci. Podczas warsztatow
pokazemy, jak ze stoikbw stworzy¢
przyborniki lub $wieczniki — wiszqce
lub stojgce, malowane, wyklejane,
ozdabiane z zewnatrz lub wypetnione
piaskiem, solg czy cukrem.
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WOSKOWIJKI

Aby ograniczy€ uzycie jednorazowych opakowan
$niadaniowych, podczas warsztatow pokazemy,
jak zrobi€ wielorazowe owijki na kanapki z tkaniny
i wosku pszczelego. Wosk, bedgcy naturalnym
produktem ubocznym przy produkcji miodu,
ma wiasciwosci bakteriobodjcze i nie chtonie wody.
Wprasowany w ptétno tworzy ekologiczng alternatywe
dla folii i plastiku.

MAKRAMA

To sztuka wigzania sznurkéw bez uzywania drutdw, igiet,
szydetek i innych sprzetéw. Na warsztatach pokazemy
podstawowe wigzania i wzory makramowe, wiec pod okiem
prowadzgcego uczestnicy bedq mogli pocwiczy¢ wigzania
i wykona¢ swojq pierwszq witasnqg plecionke. Korzystaé
bedziemy ze sznurkéw bawetnianych i jutowych, ktére
zapleciemy na gateziach.

S
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SWIECZNIKI
Z MAKRAMY

Dzieki tym warsztatom damy drugie zycie stoikom,
a uczestnicy zyskajq jednqg z najmodniejszych
dekoracji domu, ktérg zamiast kupowaé w sklepie,
wykonajg witasnoregcznie z odpadéw. Stworzymy

Swieczniki ze stoikéw po produktach spozywczych, .
ozdabianych makramg, czyli bawetnianymi
sznurkami, odpowiednio zaplatanymi dookota
szklanego stoika. / .
——
([
L\

DOMKIDLA
OWADOW

Zanik naturalnych siedlisk utrudnia
owadom zapylajgcym znalezienie
schronienia, miejsca do odpoczynku,
rozmnazania czy zimowania.

Aby im poméc, podczas warsztatow
uczestnicy zbudujg domki dla
owadow — samodzielnie ztozq
drewniang konstrukcje i wypetniq
ja m.in. trzcing, stomq, korg, szyszkami
czy cegtami z otworami.
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PSZCZELEGO

Swiece to popularny element dekoracyjny,
ale warto zwraca¢ uwage na ich sktad —
parafina nie jest zdrowym wyborem. Podczas

warsztatéw stworzymy naturalne Swiece

z wosku pszczelego w stoikach po przetworach.

Wzbogacimy je o olejki zapachowe, suszone
kwiaty, ziota, kawe oraz ozdobimy jutowym

sznurkiem i zawieszkq z logotypem.

v
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SWIECZKI SOJOWE

Podczas wtasnorecznego wytwarzania Swiec
parafing mozna z powodzeniem zastqpic
réwniez woskiem sojowym. Podczas
warsztatéw stworzymy naturalne Swiece
z wosku pszczelego w stoikach
po przetworach. Wzbogacimy je o olejki
zapachowe, suszone kwiaty, ziota, kawe

oraz ozdobimy jutowym sznurkiem
i zawieszkq z logotypem.



SWIECZKI Z WEZY
PSZCZELEJ

Na warsztatach wykonamy naturalne
Swiece z wezy pszczelej —
czyli z nietoksycznego produktu
powstajgcego przy wytwarzaniu miodu.
Uczestnicy poznajg wiasciwosci wosku, . )
dowiedzq sie, czym jest weza, ‘ ,
i stworzg wtasne swiece - idealne v
chocby na prezent. Zajecia
sq proste i dostepne dla kazdego.
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ZAWIESZKI
ZAPACHOWE

W ramach warsztatéw wykorzystamy
wosk sojowy lub wosk pszczeli
i kompozycje zapachowe z olejkéw
eterycznych do stworzenia
naturalnych zawieszek
zapachowych, np. do szaf czy pokoju.
Skorzystamy z wielorazowych form
o ciekawych ksztattach. Dodatkowo
przyozdobimy je mieszankami
herbat, ziét, kawy i kwiatow
aby zyskaty dodatkowe
walory estetyczne.

7
»
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Wystarczy zajrze¢ do drogerii
lub na pétki w tazience,
by zauwazy¢, ile plastikowych

opakowanh nas otacza. Proponujemy
proste przepisy na kosmetyki

z kuchennych sktadnikéw, takich
jak mioéd, fusy po kawie czy cukier.
Dzigki temu ograniczymy ilo§¢
odpaddw, tworzge np. peeling
do ciata lub scrub do ust z tego,
€O juz mamy w domul.

SOLE DO KAPIELI

Podczas warsztatéw tworzenia naturalnych
i ekologicznych soli do kgpieli uczestnicy
poznajq proste sposoby przygotowywania
wtasnych, aromatycznych kompozyciji na bazie
soli morskiej, suszonych ziét, kwiatéw oraz
naturalnych olejkéw eterycznych. W zaleznosci
od potrzeb i nastroju, mozna stworzy¢ sole

“i \\ . . .
3 *\\\\\\\§1“ : relaksujgce, oczyszczajgce lub energetyzujqce.
\Q\\\ + Toidealna okazja, by zadba¢ o siebie w zgodzie
RN

\ s z naturq i stworzy€ wyjgtkowy prezent
l\i\@ \ dla bliskich. ‘
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Korzystajgc z mydta w kostce,
ograniczamy zuzycie tworzyw
sztucznych, takich jak plastikowe
opakowania do szampondw, mydta do
rgk w ptynie i zele pod prysznic. Mydio
w kostce, ktére mozemy wytworzy¢€
sami lub kupié
bez zadnego opakowania
albo owinigte papierem czy ptétnem,
to produkt higieniczny, ktory jest
rozwiqzaniem generujgcym mate
ilosci odpadéw. Kupujgc mydto
lub szampon w kostce, dostajemy
100% produktu myjgcego i 0% odpadu.

Na warsztatach stworzymy wiec KW'EC'STA
niepowtarzalne mydetka
z p6tproduktéw i dodatkéw, takich BlZUTERlA

jak ptatki kwiatow, ktére zwiekszq
atrakcyjno$€ mydetek.

Zapraszamy na wyjgtkowe warsztaty
z uzyciem zywicy epoksydowej! W przyjaznej
atmosferze stworzymy niepowtarzalne
zomeszkl z zatopionymi w nich suszonymi
— kwiatami, lisémi i innymi naturalnymi
detalami. Podczas zaje€ poznasz podstawy
pracy z zywicq, skomponujesz witasny projekt
z naturalnych elementdéw, wykonasz oryginalng
zawieszke — idealnqg na prezent lub dla siebie,
zrelaksujesz sie i wyrazisz tworczo. Kazdy uczestnik
wyjdzie z gotowq, pigkng zawieszkq!




WIENCE

Zamiast kupowac¢ plastikowe wiehce Swigteczne, warto
stworzy¢ wtasne dekoracje z naturalnych materiatéw — gatqzek,
lisci czy suszonych roslin.

Na warsztatach uczestnicy wykonajg wience od podstaw,
dopasowane do okazji: Bozego Narodzenia, Wielkanocy
czy innych $wiqt. To ekologiczna i efektowna ozdoba na drzwi,
stét lub Sciane.

__

PAPIER CZERPANY

Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedzq sig, jak cennym
surowcem jest papier i jak mozna go twérczo wykorzystac.
Z wczesniej przygotowanej pulpy ze Scinek biurowych powstang
ozdobne zawieszki lub arkusze papieru.

Co bedziemy robi¢? Formowac¢ papier lub zawieszki w wybranych
ksztattach, odsgcza€ wode i suszy€ gotowe formy,
ozdabia¢ prace suszonymi kwiatami, ziotami czy herbataq.

To nie tylko nauka recyklingu, ale tez okazja do kreatywnego
dziatania i relaksu!
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Pomystéw na warsztaty
z zakresu ekokosmetykow
nigdy nie brakuje. W tym
przypadku uswiadomimy
uczestnikom, ze wiele
produktéw, ktére wydajq sie
potrzebne tylko w kuchni,
mozemy wykorzystaé¢ do
tworzenia kosmetykow czy
dodatkéw do kgpieli.
Pokazemy, jak zrobi¢
musujgce kule
do aromatycznych kqpieli.
Uzyjemy sktadnikéw z kuchni,
takich jak soda oczyszczona,
olej, cynamon, kakao oraz
dodatkéw roslinnych
i zapachowych olejkéw
eterycznych.

OBRAZY NICIA
MALOWANE

To kolejny pomyst na dekoracje
bez plastiku. Nowa forma
wykonywania obrazéw, ktore
powstajq na niepotrzebnych
skrawkach drewna, deskach
do krojenia czy innych ptaskich
drewnianych fragmentach.
Tworzymy je za pomocqg gwozdzi,
nici, wtbczek oraz innych

)

(W
P \ \\\
fragmentovy zk?ednych \\I\\\m\,)m "
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_ "~ EKOGALETY

Szukasz pomystu na praktyczny prezent/\

z ekologicznym przestaniem? Sprawdz
nasze ekogadzety!
Na stronie znajdziesz kubki, torby,
kolorowanki i zaktadki do ksigzek, ktore
tgczq funkcjonalnos¢ z troskqg
o $rodowisko. To doskonaty wybér
a szkolne wydarzenia, akcje edukacyjne
czy po prostu wiadome zakupy.
Zainspiruj innych do ekologicznych
- wyboroéw = kup i dziataj w zgodzie
z naturq!

47

T-SHIRTY
PLANY LEKCJI
KUBKI

TABLICE EDUKAC
ZAKLADKI DO KSI




Dzigkujemy za zapoznanie si¢ z naszq ofertq!

Razem mozemy zadbaé o planete — edukujgc, inspirujqc i dziatajgc lokalnie! A B RYS
Zamoéw warsztaty, eventy i materiaty edukacyjne dla szkét, samorzqdéw, DLA SRODOWISKA
firm i instytucji — twérz z nami przysztos¢ w stylu eko!
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