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Ryzyko zawodowe — prawdopodobienstwo wystgpienia niepozadanych

zdarzen zwigzanych z wykonywang pracg, powodujacych straty,
W szczegolnosci wystgpienia u pracownikow niekorzystnych skutkow
zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych w Srodowisku

pracy lub sposobie wykonywania pracy.

> Jjest to ryzyko ponoszone przez pracownika w  zwigzku

z wykonywang praca;
> jest ono konsekwencjg wystepowania zagrozen,;

> okresla prawdopodobienstwo, z jakim mogg one spowodowacC roznej

ciezkosci urazy lub zachorowania 7 | ABRYS

DLA SRODOWISKA
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Art. 226: Pracodawca jest obowigzany oceniac | dokumentowacC ryzyko

zawodowe zwigzane z wykonywang pracg oraz stosowacC niezbedne srodki
profilaktyczne zmniejszajgce ryzyko. Pracodawca powinien takze informowac

pracownikow o ryzyku zawodowym oraz o zasadach ochrony przed

zagrozeniami.

Polskie prawo pracy nie okresla metody oceny ryzyka

zawodowego, ktorg nalezy zastosowac.
To zespot dokonuje wyboru METOD, ktore zostang

wykorzystane.
flABRYS

DLA SRODOWISKA
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> dla wszystkich stanowisk, dla ktorych ocena nie byta
przeprowadzana;
> dla stanowisk, dla ktorych ocena ryzyka byta
przeprowadzana gdy:
v/ W miejscu pracy zostata wprowadzona zmiana moggca
powodowac zmiane poziomu ryzyka,
v zmieniono wymagania odnosnie dopuszczalnego
poziomu czynnikow srodowiska pracy,
v wprowadzono zmiany zwigzane z zastosowaniem
srodkow ochrony;

> wszystkich stanowisk pracy — zarowno stacjonarnych jak
| niestacjonarnych;
» dla wszystkich prac — zaréwno tych wykonywanych na co

dzien, jak | okazjonalnie.

!

Zebranie informacji potrzebnych
do oceny ryzyka zawodowego

}

Identyfikacja zagrozen

{

Oszacowanie ryzyka zawodowego

Analiza ryzyka zawodowego

-

Wyznaczenie dopuszczalnosci
ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego

¥

Czy 53 potrzebne dziatania
korygujgce i/lub zapobiegawcze?

|
TAK

L

Opracowanie planu
dziatan korygujacych
i/lub
zapobiegawczych

!

Realizacja planu

Okresowe
przeprowadzanie
oceny ryzyka
zawodowego
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Pracownicy spalarni sg odpowiedzialni za obstuge | nadzor nad procesem spalania

odpadow, co obejmuje monitorowanie dziatania piecow, kontrole parametrow procesu
spalania, zarzgdzanie odpadem przed | po procesie spalania oraz zapewnienie, ze operacje
przebiegajg zgodnie z procedurami bezpieczenstwa. Stanowisko pracy w spalarni

charakteryzuje sie specyficznymi warunkami srodowiskowymi.

> przyjmowanie i1 kontrola przyjmowanych odpadow;
> obstuga urzadzen spalarni;

> utrzymanie | konserwacja;

> bezpieczenstwo I higiena pracy;,

» zarzadzanie pozostatosciami po spalonych odpadach. 74
ABRYS

DLA SRODOWISKA
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ubranie robocze v/" okulary ochronne

ochronne ' 58

maski | potmaski ochronne
I\ obuwie ochronne

stuchawki

ochronne

__@ kask ochronny
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> systemy wentylacyjne
> filtry 1 systemy oczyszczania

> systemy alarmowe | ewakuacyjne

> bezpieczna organizacja pracy

DLA SRODOWISKA
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> Ocena ryzyka zawodowego metodg Risk Score

Metoda polega na przypisaniu wag liczbowych do prawdopodobienstwa
wystgpienia zagrozenia, ciezaru skutkow oraz czestotliwosci narazenia na
ryzyko. Nastepnie te wartosci sg mnozone, aby uzyskac wynik wskazujgcy
poziom ryzyka.

> Ocena ryzyka zawodowego wediug Polskiej Normy PN-N-18002

Metoda opiera sie na identyfikacji zagrozen oraz przypisaniu wartosci
liczbowych do prawdopodobienstwa | ciezkosci skutkow. lloczyn tych
wartosci pozwala okreslic poziom ryzyka | podjgC decyzje o potrzebie
dziatan zapobiegawczych.

ﬁABRYS

DLA SRODOWISKA



Potencjalne skutki zagrozenia (5)
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L5y 70 A Wartosc Skala Sstraty ludzkie Straty materialne
2y ERMICZNE PRZEKSZTALCANIE 100 Powazna katastrofa | Wiele ofiar Smiertelnych | Ponad 30 min PLN

PIVac e bl DPADOW ODZYSK ENERGII 40 Katastrofa Kilka ofiar Smiertelnych 10-30 min PLN

o7 ’r 5-7 listopada 2025 r. / Lochow, Warszawa 15 Bardzo duza Ofiara émiertelna 200 WF?LNE min
7 Duza Clezkie uszkodzenie ciata | 30 — 500 tys PLN

3 Srednia Absencja 2 — 30 tys PLN

Udzielenie pierwsze] . .
M ETO DA 1 Mata DOMOCY Ponize) 2 tys PLN
Ekspozycja na zagrozenie (E)
Wartosc Oddzialywanie

R I S K SCO R E 15[] Ezeste?iﬁzienne}

3 sporadyczne (raz na tydzien)

2 Okazjonalne (raz na miesiac)

1 Minimalne (kilka razy rocznie)

0.9 Znikome (raz do roku)
Prawdopodobienstwo wystapienia zagrozenia (P)
Wartosc Zagrozenie Szansa

10 Bardzo prawdopodobne 90% (1 na 2)

6 Catkiem mozliwe 10% (1 na 10}

3 Mato prawdopodobne ale mozliwe 1% (1 na 100])

1 Tylko sporadycznie mozliwe 0.1% (1 na 1000)
0.5 Mozliwe do zaistnienia 0.01% (1 na 10000)
02 Praktycznie mozliwe 0.001% (1 na 100000)
0.1 Tylko teoretycznie mozliwe 0.0001% (1 na 1000000)

Ryzyko (R)
Wartosc Kategoria ryzyka Dziatania zapobiegawcze
R==20 Fomijalne Wskazana kontrola
20=R=70 Mate Fotrzebna kontrola
f0=R=200 Istotne Potrzebna poprawa
200=H=400 Duze FPotrzebna natychmiastowa poprawa
R=400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy
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D zagrozenie (zdarzenie)

= A 1. Upadek na tym samym poziomie: ryzyko 108 [
A 9 Kontakt z ostrymi krawedziami: ryzyko 36 [] 18

3. Nadmierne obcigzenie dynamiczne: ryzyko 126 [
ﬁ?Przyjmowanie nienaturalnych pozycji ciata: ryzyko 108 [1 42
&5. Uderzenia o nieruchome wystajgce przedmioty/elementy wyposazenia: ryzyko 36 [
A é@Upadek na nizszy poziom: ryzyko 1351 54

7. Uderzenie przez spadajgce przedmioty: ryzyko 270 [1 42

& 8. Kontakt z gorgcymi powierzchniami: ryzyko 108 [ 54

9. Kontakt z gorgcymi powierzchniami maszyn/urzgdzen: ryzyko 54 [1 27

DLA SRODOWISKA
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zagrozenie (zdarzenie)

= & 10. Kontakt z gorgcymi ptynami: ryzyko 54 [1 18
@ 11. Przygniecenie przez ciezkie elementy/maszyny: ryzyko 270 [1 54
12. Potrgcenie przez srodek transportu: ryzyko: 90 [
4% Kolizja wozka widlowego z samochodem dostawczym: ryzyko 90 [
ﬁ Kontakt z elektrolitem podczas tadowania akumulatora: ryzyko 27 1 9
15. Wypadek komunikacyjny: ryzyko 135 [1 30
A 16. Pozar: ryzyko 240 [1 45
17. Wybuch: ryzyko 240 (1 45

A 18. Porazenie prgdem elektrycznym: ryzyko 90 [1 45

DLA SRODOWISKA
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~ 19. Przechwycenie przez ruchome elementy maszyn/urzadzen: ryzyko 126 [1 42
20. Odpryski metali: ryzyko 180 [ 36
A 21. Obcigzenie psychiczne: ryzyko 36 [1 18
22. Hatas: ryzyko 54 71 18
23. Pyt o stezeniu <0,5 NDS: ryzyko 108 [ 54
24. Kontakt z substancjami chemicznymi (prace naprawcze): ryzyko 126 [1 42
25. Zagrozenia biologiczne: ryzyko 108 [1 54
26. Toksyczne gazy: ryzyko 126 [1 42

DLA SRODOWISKA
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R=270

Szacowanie ryzyka po
fagrozenie o .. Mozliwe skutki Szacowanie ka Dziatania korygujace wpmwadr_e_niu dzi_a’faﬁ
{Idgﬂrzenie:l £rodio zagrozenia zagrozZenia e i Iapﬂhiegggcg kur]r!_]um[:ych :

zapobiegawczych
5 E P R 5 E P R
* Przestrzeganie
dopuszczalnego obcigzenia
regatow, potek,
Nievdascive ¢ Stabilne skladowanie
skladowanie przedmiotow na regatach,
przedmiotu, szafkach z uwzglednieniem
przekraczanie Uszkodzenia w srodka cigzkoscl,
dopuszczalnych obrebie glowy ¢ Pouczenie pracownikow
nognosci regatow, | Smierc, 1516l 3 270 w zakresie zasad 71 6 | 1 42
Ud . potek obrazenia w duze bezpieczenstwa podczas mate
sp: clrg}?clg prees uszkodzenia/nieod | obrebie catego magazynowania,
przedmioty powiedni stan Ciata * Pouczy¢ pracownikow o
regatow, brak zasadach postepowania
przegladow w przypadku ograniczonej
regatow ilogci migjsca do
skltadowania lub
w przypadku stwierdzenia
uszkodzenia regatu.
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zagrozenie (zdarzenie)
R =270

Zagrozenie

Zrodto zagrozenia

Mozliwe skutki

Szacowanie ryzyka

Szracowanie ryzyka po
wprowadzeniu dziatan

Dziatania korygujace korygujacych i

(zdarzenie) Zagrozenia i zapobiegawcze e
S E P R S E P R
* Pouczenie pracownikow
o prawiditowych zasadach
bezpieczne] pracy,
* Pouczenie pracownikow
Stosowanie o potrzebie zachowania
niewtasciwych szZczegolne] ostroznosct pray
metod pracy, pracy z elementami
uZywanie o duzych gabarytach,
niesprawnych » Przestrzeganie bezpiecznych
maszyn/urzadzen, zasad magazynowania
wozZkow, suwnic, Smierd i sktadowania przedmiotow,
brak statecznosci obrazenia ciala. » Dokonywad systematycznych
urzadzenia, urazy ' przegladow
preeciaZenie, wewnetrzne 15 6 3 270 eksploatowanych regatow, 5 s 3 54
Przygniecenie niesprawny regat, zilamania, duze maszyn/urzadzen, wozkow, mate
przez cigzkie uderzenie wozka pekniecia, » Przestrzegac ustalonych

elementy,
maszyny

w regat, maszyne
na skutek brawury
operatora, checi
unikniecia przez
operatora
zderzenia z idacym
ciowiekiem, brak
stosowania ochron
indywidualnych

sttuczenia,
Zmiazdzenia

nosnoscl regatow, wozkow
1 rozkladow ciezaru
okreslonych przez
producenta,

o Stosowacdc odpowiedni stan
Zawiesi przy podnoszeniu
przedmiotow,

* Przestrzegac ustalong)
predkosci z jJaka moga
przemieszczac sie wozkow,

s Stosowac srodkl ochrony
indywidualne].
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Frd iy 000 DR QDAY S ENERC! zagrozenie (zdarzenie)

R=27

Szacowanie ryzyka po
Zagrozenie . .. Mozliwe skutki Szacowanie ka Dziatania korygujace wpmwadzelniu dzi.ﬂiﬂﬁ
[zdgarzenie] Zrodio zagrozenia zagrozenia v i Iﬂpﬂhieggﬂcig kﬂwgumwch |
zapobiegawczych
S E P R S E P R
¢ Przestrzegac zasad | zalecen
.45 obowiazujacych podczas
EL tadowania,
Awaria * Stosowac srodkl ochrony
Kontakt akumulatora, Poparzenia iﬂdwiidu_alnej podczas
z elektrolitem stosowanie chemiczne 27 tadowania akumulatora, q
podczas niebezpiecznych gtownie w 3| 3 3 ¢ Niezwtocznie reagowac na 3 3 1 .
tadowania metod pracy, obrebie konczyn male zglaszane przez pomijalne
akumulatora — niestosowanie gornych pracownikow uwagi, co do
dotyczy srodkdw ochrony sprawnoscl stosowanych
pracownikow UTB,
obstugujacych » Przestrzegaé ustalonych
wozki wichowe termindw przegladow UTE.
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Wartosciowanie ryzyka w skali trojstopniowej (PN-N-18002)

~ M ETO DA WG N O R MY Ciezkosc¢ nastepstw
P N - N - 1 800 2 Prawdopodobienstwo Mala Srednia Duza

Mato prawdopodobne Wate 1 Mate 1 Srednie 2

Prawdopodobne Mate 1 Srednie 2

Wysoce prawdopodobne Srednie 2

7ABRYS

DLA SRODOWISKA
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zagrozenie

= A 1. Upadek na tym samym poziomie: ryzyko (]

A 2. Kontakt z ostrymi krawedziami: ryzyko

3. Nadmierne obcigzenie dynamiczne: ryzyko

4. Przyjmowanie nienaturalnych pozycji ciata: ryzyko duze []

&5. Uderzenia o nieruchome wystajgce przedmioty/elementy wyposazenia: ryzyko

A 6. Upadek na nizszy poziom: ryzyko duze [

7. Uderzenie przez spadajgce przedmioty: ryzyko duze [

& 8. Kontakt z gorgcymi powierzchniami: ryzyko

9. Kontakt z gorgcymi powierzchniami maszyn/urzadzen: ryzyko (]
ﬁABRYS

DLA SRODOWISKA
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zagrozenie

= & 10. Kontakt z gorgcymi ptynami: ryzyko

@ 11. Przygniecenie przez ciezkie elementy/maszyny: ryzyko duze [}
12. Potrgcenie przez srodek transportu: ryzyko:

13. Kolizja wozka widtowego z samochodem dostawczym: ryzyko

14. Kontakt z elektrolitem podczas tadowania akumulatora: ryzyko
15. Wypadek komunikacyjny: ryzyko duze |

& 16. Pozar: ryzyko
17. Wybuch: ryzyko duze []

A 18. Porazenie pradem elektrycznym: ryzyko duze [

ﬁABRYS

DLA SRODOWISKA
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zagrozenie

~ 19. Przechwycenie przez ruchome elementy maszyn/urzagdzen: ryzyko

20.'Odpryski metali: ryzyko duze [

A 21. Obcigzenie psychiczne: ryzyko

22. Hatas: ryzyko duze [

23. Pyt o stezeniu <0,5 NDS: ryzyko

24. Kontakt z substancjami chemicznymi (prace naprawcze): ryzyko duze [
25. Zagrozenia biologiczne: ryzyko duze [

26. Toksyczne gazy: ryzyko duze [

PN-N-18002

74

ABRYS

DLA SRODOWISKA
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Szacowanie ryzyka

Sracowanie ryzyka po
wprowadzeniu dzialan
korygujacych i

. Zrodio , Dziatania Korygujace zanobiegawczvch
£Zagrozenie zagrozenia Skutki i zapobiegawcze L S ’
Prawdopod | Ciezkosc Prawdopod| Ciezkosc
obienstwo | nastepstw Ryzyko obienstwo | nastepstw Ryzyko
B ) « Wihasciwa
ieliﬁ?m;ﬁg‘zmﬂ" arganizacja
schodach ':.EEEU pracy .
HiEhﬂE}'E’EEHiE niswymuszajac
z poreczy a pospiechu,
korzystanie z « Zachowanie
telefonu _ ostroZnosci
podczas Eramam_a, podczas
Uoadek chodzenia po skrecenia, przemieszczani
padek na sthuczenia ' z
¥ ) schodach, =S, Srednio a 3ig, mato srednie
nizszy poziom soEpliach, Zwichniecia, « UZywanie
dlicka urazy odpowiedniego

powierzchnia,

kKregostupa

antyposlizgowe

nieodpowiedni go obuwia,

e obuwie, = Trzymanie sie
przeszkody w poreczy

ciagu zabezpieczajgc
komunikacyjny ej przed

m

upadkiem
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PN-N-18002
R = srednie

Szacowanie ryzyka po
Szacowanie ryzyka wprowadzeniu dziatan
= _ _ _ korygujgcych i
- i Zrodio - Dziatania korygujace ranobieaawczvch
Zagrozenie Zagrozenia Skutki i zapobiegawcze B 9 =Y
Prawdopod Ciezkosc Rvzvko Prawdopod | Clhiezkosc Rvzvko
obienstwo | nastepstw yzy obienstwo | nastepstw Yzy
e Japoznac
pracownikow =
instrukcja
producenta
dane)
maszyny,
_ . s Sapoznac
HIJSEE'ESC'WE pracownika z
Enasz‘_-.fna do instrukcja BHP
nawijania Rany dane;
SZNLUrkow . o 0 , maszyny,
Fiyzgfk-:: . MNiewtasciwa obicia, _ srednio sSrednia el i maito Srednia mate
pochwycenia praca z sttuczenia, e s Sapoznac
maszynami Ziamania pracownika z
wylj::jrzystwa_ﬂ instrukcja
}fmldWHDIfDCESIE stanowiskowa,
produkc)i
« Stanowisko
oOZNnaczyc
piktogramem
(Uwaga ryzyvko
pochwycenia)
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PN-N-18002
R = mate
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Szacowanie ryzyka po
Szacowanie ryzyka wpnl::wadze_:niu d; i_a fan
o - . i . orygujacych i
.. Zrodio . Dziatania korygujace b
Zagrozenie Zagrozenia Skutki i zapobiegawcze zapobiegawczych
Prawdopod | Ciezkosc R K Prawdopod| Ciezkosc R K
obienstwo | nastepstw yzyko obienstwo | nastepstw yzyko
o Wprowadzanie
rotacji na
stanowiskach
pracy w
. obrebie
Ogodlne danego
Znuzenie | procesu
ostabienie rodukcyjnego;
Obcigzenie Eg?irziftﬂfarnircic koncentracjl : redni I le . I:tpri:t::n.ﬁ.ranizJ . Ao I ale
psychiczne w obrebie L, . srednio T ma pracownikow T e m
; nierdwnomi )
zaktadu pracy |grme Eggsﬁ;gﬂwm
Eﬂt:i:ggz;eme | stanowiskami
i pracy, Zzgodnie
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Metoda Risk Score:

> doktadniejsza klasyfikacja ryzyka, szczegolnie w odniesieniu do substanciji
chemicznych | toksycznych gazow;

> po wdrozeniu dziatan ochronnych wiekszosc¢ zagrozen fizycznych uznaje za mato
istotne;

> nie wymaga ciagtego monitorowania zagrozen po wdrozeniu Srodkow
ochronnych;

> zalecana do oceny zmiennych | trudnych do oszacowania zagrozen.

Metoda wg Normy PN-N-18002:

> wskazuje na trudnosC precyzyjnego okreslenia poziomu ryzyka dla substancii
chemicznych | toksycznych gazow;,

> uznaje koniecznosc¢ statego monitorowania | nadzoru nad zagrozeniami;

> bardzie] ogolna; 7 |

. " ABRYS
> zalecana do oceny statych zagrozen. oLA SRODOWISKA
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> Praca w spalarni odpadow komunalnych wigze sie z wieloma zagrozeniami, zarowno

natury fizycznej, chemicznej jak i mechaniczne;.

> Do najpowazniejszych czynnikow ryzyka nalezy zaliczyC. eskpozycje na wysokie
temperatury, kontakt z substancjami toksycznymi | chemicznymi oraz mozliwosc
wystgpienia awarii urzgdzen technologicznych.

> Skutecznosc srodkow ochrony zbiorowej | indywidualnej odgrywa bardzo wazng role
W zapewnieniu bezpieczenstwa pracownikom.

> Hybrydowa metoda oceny ryzyka zawodowego pozwala okreslic wszystkie

zagrozenia na stanowisku pracy.
ﬂABRYS
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$I)DPADOW. ODZYSK ENERGI!

5-7 listopada 2025 r. / Ltochow, Warszawa

S DZIEKUJE ZA UWAGE!

dr inz. Justyna Czerwinska
Politechnika todzka,
Wydziat Inzynierii Procesowej i Ochrony Srodowiska
ul. Woélczanska 213, 93-005 t6dz

e-mail: justyna.czerwinska@p.lodz.pl 7 ABRYS

DLA SRODOWISKA
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